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VERHÜTUNG – Aktuelle Preise und Zusatzkosten Juli 2025 
 

(Auf Grund ständiger Veränderungen ohne Gewähr, kein Anspruch auf Vollständigkeit) 

 

*Verhütungsmittel 
 
Kosten 

 
Kosten inkl. Einlage 

   

Hormonhaltige  Verhütungsmittel   

   

Hormonhaltige Pillen 3,74 – 22,43 € monatlich je nach Präparat 
und Packungsgröße 

 

z.B. Rosalina 30®  16,03 € für 3 Monate; 22,49 € für 6 Monate  

z.B. Slinda® 47,61 € für 3 Monate; 83,32 € für 6 Monate   

Pille danach (LNG)  bis zu 72 h nach einer 
Verhütungspanne: rezeptfrei 

Postinor® 12,36 €; PiDaNa® 16,61 - 22,99 € (je 
nach Firma); 
Levonoraristo® 13,13 €; Unofem® 16,99 € 

Bei Vorlage eines 
Rezeptes vom Arzt 
zahlen:  
Frauen unter 18 J.: 0 € 
Frauen zwischen 
18 J. und  22 J.: 5 € 

Pille danach (UPA) bis zu 120 h nach einer 
Verhütungspanne: rezeptfrei 

ellaOne® 29,17 - 39,95 € (je nach Firma), 
Femke 30® 26,79 €, Ulipristal Aristo 30® 
29,95 €, Lencya30® 32,37 € 

Hormonhaltige Ringe und Pflaster   

Verhütungsringe NuvaRing® 

                                       Circlet® 
1 Monat 23,62 €, 3 Monate  48,59 €               
1 Monat 18,69 €, 3 Monate 35,06 € 

Kühlung notwendig 

Verhütungsringe Cyclelle®, MYCIRQ®,  
Veri - Aristo®, Setlona®, GinoRing® 

1 Monat ca. 18,69 €, 6 Monate 60 - 68,25 € 
Nicht immer lieferbar! 

Keine Kühlung 

EVRA® Pflaster 
 

1 Monat - 3 Pflaster 22,54 € 
3 Monate - 9 Pflaster  44,64 €  

 

Hormonstäbchen   

Implanon NXT®, Nexplanon® (3 Jahre) 152,77 - 195,41 € (1er Pack.)  ca. 300 – 450 € 
+ Kosten Entfernung 

Hormonspritzen (Dreimonatsspritzen)   

Depoclinovir® 

Depo Provera® 
Sayana® 

ca. 33 € (1er Pack), 19,30 € (6er Pack) 
ca. 32,43 € (1er Pack - über intern. Apoth.) 
ca. 36 € (1er Pack), 24,21 € (6er Pack) 

Kosten für Injektion: 
0 - 15 € 

Hormonspiralen   

Mirena® (8 Jahre) 
Kyleena® (5 Jahre) 

Jaydess® (3 Jahre) 
Levosert® (8 Jahre)   

ca. 148 - 210 €  
ca. 151 - 210 €  
ca. 155 - 174 € 
ca. 132,07 € (1er Pack.) - 106,44 € (5er Pack.) 

ca. 320 - 450 € 
 
 
ca. 300 - 400 € 

Kupferhaltige Spiralen, Ketten und Ball 
(Liegezeit lt. Herstellerangaben) 

Zusätzliche Kosten: jährliche  Ultraschallkon-
trolle bis ca. 40 € 

 

z.B. Flexi T 300®, - T+ 300®,  - T+ 380®  (5 J.) 30,19 - 42,10 € ca. 180 - 270 € 

z.B. Multi Safe Cu 375® (auch short) (5 J.) 35,98 €  ca. 180 - 270 € 

z.B. T- Safe Cu 380A QL® (10 Jahre) 76,58 € ca. 180 - 270 € 

z.B. NEO Safe Cu 380® (auch mini) (5 J.) 32,88 - 34,85 € ca. 180 - 270 € 

z.B. Gynecop Multi 375® (5 Jahre) 28,40 € ca. 180 - 270 € 

Kupferkette GyneFix 330®  (5 Jahre) 169 € ca. 300 - 450 € 

Kupferkette GyneFix 200®  (5 Jahre) 169  € ca. 300 - 450 € 

Kupferkette GyneFix 10®  (10 Jahre) 298  € Ca. 400 - 550 € 

Kupferkette Gyn-CS® (3 oder 10 Jahre) 
Einlage während Sectio (Kaiserschnitt) 

179 € bzw. 319 € je nach Größe 
www.gyn-cs.com/klinikfinder 

Preise in der Klinik 
erfragen 

Kupferperlenball IUB™ Ballerine® (5 J.) ca. 147 - 193 €  ca. 320 - 500 € 

https://www.gyn-cs.com/de/fuer-patientinnen/gyn-cs-klinikfinder
https://www.medizinfuchs.de/iub.html
https://www.medizinfuchs.de/iub-ballerine.html
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Kondome Mann/ Mensch mit Penis  

Latexkondome 0,19 - 1,55 € pro Stück  

Latexfreie Kondome  ab 0,60 € pro Stück  

Barrieremethoden Frau / Mensch mit Vagina (Angaben zur Anwendungsdauer in Klammern) Bezug /zus. Kosten 

Caya® Diaphragma/ latexfrei (2 Jahre) UVP 42,95 € Kosten für evtl. An-
passung erfragen. 
Singa® erhältlich über 
Apotheken und an-
passende Fachkräfte. 

Singa®Diaphragma / latexfrei (2 Jahre) 
7 verschiedene Größen 

UVP 59,95 €  

Internal Condom®, Female Pasante®,  
loovara® (Frauenkondome latexfrei) 

1,40 - 5,00 € je nach Packungsgröße www.amazon.de,  
www.kondomotheke.de 

Ormelle®, Eratos®  (Frauenkondome mit 
Latex) 

1,19 - 4,63 € je nach Packungsgröße www.amazon.de, dm,  
www.kondomoutlet.de 
www.kondomotheke.de 

Verhütungsgels Zur Verwendung mit Barrieremethoden  

Caya® Gel (Milchsäure) UVP 10,45 € pro 60 ml   

Contragel grün® (Milchsäure) UVP 10,45 € pro 60 ml   

z.B. Medintim Vaginal Applikator für Gel / 
Creme 

2,94 – 4 € (3 Stück)  

Systeme zur Natürlichen Familienpla-
nung inkl. Apps 

  

z.B. Domotherm Rapid® Digitalthermome-
ter  

7,95 € mit Speicherung des Messwertes Mit 2 Nachkommast. 

z.B. Cyclotest Lady® - Basalthermometer  15,99 € mit Speicherung des Messwertes  

z.B. Geratherm Basal® - Analogthermo-
meter 

25,90 €  

z.B. Ladycycle® App Datenauswertung, Tempe-

ratur/Schleimbeobachtung (Stiftung Warentest 2,8) 
Kostenlos (Auswertung Stiftung Warentest 
1,8) 

 

z.B. myNFP® App Datenauswertung, Tempera-

tur/Schleimbeobachtung (Stiftung Warentest  2,8)  
1. Monat kostenlos, danach 3,33 - 5 € pro Monat 
oder 129 € lifetime/ (Auswertung St.W. 1,8) 

www.mynfp.de 

Ovolution® App Datenauswertung, Temp. / 

Schleimbeobachtung (Stiftung Warentest  3,0) 
15 € für 3 Mon. / 45 € jährl. (Auswertung 
St.W. 3,0) 

 

Ovy® Bluetooth Thermometer  (Stiftung 
Warentest 4,4) 

79,90 € (Auswertung St.W. 4,4) 
Auswertung: 4,99 Monat / 49,99 € pro Jahr 

 

Cyclotest mySense® Bluetooth Thermom-
eter mit Gratis Auswertungs-App 

89,50 €  

Cyclotest myWay® (Wechselmodus Ver-
hütung / Kinderwunsch)  

229,50 € mit Eingabemöglichkeit LH-Test 
oder Schleimbeobachtung 

www.cyclotest.de 

Daysy®- Zykluscomputer 259 - 299 € ohne Hormonmessung  

Lady comp®  399 - 499 € ohne Hormonmessung  

OvulaRing® / Temperaturdauermessung 
Vagina 

Starterpaket 62 - 71 € pro Monat inkl. Aus-
wertungs-App /  je nach Laufzeit 

 

Trackle ® / Temperaturmessung Vagina / 
Schleimbeobachtung 

244,99 € inkl. Auswertungs-App (30 Monate)  
oder 39,90 € für 6 Monate Probeabo, danach 
12 - 14 € mtl.im Abo / Vertrag mind. 2 J.  

 

Viele Produkte können über Internetanbieter deutlich günstiger bezogen werden. 
Ausführliche Infos zu den einzelnen Verhütungsmethoden finden Sie unter www.profamilia.de. 
Diese Liste dient ausschließlich der Preisinformation und ist nicht als Empfehlung bestimmter Metho-
den oder Produkte zu verstehen. 
*Zusätzliche Kosten für Verhütungsmittel, die verschreibungspflichtig sind: z.B. Pille, Verhütungspflaster/ring, Stäbchen, Spiralen, Spritzen: 

 Unter 18 Jahre: Kassenrezept: Kostenlos – keine weiteren Gebühren. Privatrezept: Kosten des Medikaments  - keine weiteren Gebühren 

 Unter 22 Jahre: Kassenrezept: Medikament  kostenlos. 5 € Rezeptgebühr, ab Medikamentenpreis über 50 € Rezeptgebühr 10 €   
Privatrezept: Kosten des Medikaments  - keine weiteren Gebühren 

 Ab 22 Jahre: Außer bei medizinischer Begründung keine Kassenleistung. Medikamentenkosten / Keine Rezeptgebühr 

http://www.amazon.de/
http://www.amazon.de/
http://www.kondomoutlet.de/
http://www.profamilia.de/

