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anne ve babalaricin bilgiler

aile planlarg

Giiniimiizde aileler farkli farkli: Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan , klasik" ale

ani sira ,,bir

velili aileler", ,ayrilip evlatlarini yalniz yetistiren velilerin evlenmeleri sonucu olusan yeni aileler veya
livey evlatliaileler", ,evlat edinen aileler" ve , cocuk sahibi olan escinsel ciftler" (gékkusadi aileleri

de denilir) bulunmaktadir. Hepsinin ortak yani, yetiskin insanlarin, yasamlari

kararini almis olmalaridir.
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Kisi, cocuk sahibi olmayi,
bunun tarihini ve ¢ocuk
sayisini tasarladiginda, aile
planlamasindan bahsedilir.

Aile planlamasi nedir?

Cocuk sahibi olma veya olmama konu-
sunda karar verme hakki, her kadinin ve
her erkegin sahsina aittir. Dolayisiyla
bu hak, kisinin, cocuk sahibi olmama
kararini da kapsamaktadir. Hayat
planlamasi, meslek perspektifi, birlikte-
lik, cinsellik ve gebeligi 6nleme gibi
konular, aile planlamast ile yakindan
iligkilidir. Ozellikle kadinlar icin gegerli
olmak tizere, kisinin yasi ilerledikge,
dogurganlik veya verimliligi azalmakta
ve dogacak cocugun sagliksiz diinyaya

ocuklar ile siirdiirme

gelme riski artmaktadir. Bu yiizden,
40 yasi uzeri kadinlarin hamile kalma
ihtimali kiiglktar.

An itibariyle veya prensip ola-
rak cocuk sahibi olmak istemeyenler,
gebeligi 6nleme konusunda bir¢ok
secenege sahiptirler. Diizenli bir bir-
liktelik icinde bulunmayanlar, gebeligi
onleme konusunda diizenli bir iligki
surdiren ciftlerinkinden farkli yontem-
lere bagvurmaktalar. Onemli olan, seci-
len gebeligi dnleme yonteminin, kisinin
veya ciftin hayat sartlarina uymasi.
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Hangi gebeligi 6nleyici yontemler
mevcuttur?

Mevcut olan gebeligi dnleyici yontemler su kategorilere
ayrilir: Gebeligi dogal 6nleme metodu, bariyer metodu,
kimyasal ve hormonal maddelerle 6nleme ve birkag tane
daha. Her metodun avantajlari oldugu gibi dezavantajlari
da bulunmaktadir ve bunun yani sira sadece belirli zaman
dilimlerinde uygunluk géstermektedir. Hangi metodun
nasil isledigini, ne kadar giivenilir oldugunu ve kisiye uygun
olup olmadigini tespit edebilmek icin, kadinin ve erkegin
biyolojik yapisini bilmek gerekir. En glivenilir nleme
metodlar, hap ve spiraldir. Dogru uygulandiginda, prezer-
vatif ve diyafram da giivenilir metodlar arasinda yer alirlar.

Gebeligi 6nleme metodu konusunda bir karar vere-
bilmek icin, kisi kendine su sorulari yoneltmelidir:

+ Oldukga giivenilir olmasi benim icin ne denli 6nemli?
Hamile kalmayi goze alabilir miyim?

« Hormonal maddelerle gebeligi 6nlemek, benim
acimdan s6z konusu olabilir mi?

« Hangi metod benim su anki hayat bicimime daha uy-
gun olmakta? Kendi viicudumu ve biyolojik yapimi ne
kadar tanimaktayim, érnegin adet dongiisii hususunda?

+  Ornegin receteli nleme yénteminde oldugu gibi, sii-
rekli doktora gitmeyi gerektiren yontemler igin yeterli
zamanim var mi?

+  Onleme yéntemlerin fiyatlari ne kadar?

+ Secimimle, cinsel iligki yoluyla bulasan hepatit, HIV/
Aids, sifiliz ve buna benzer hastaliklarin 6nlemini almig
oluyor muyum?

Gebeligi 6nleme ve ¢cocuk sahibi olma
arzusu konularinda danisma

Geng bayanlar dahil olmak zere, kadinlar, kadin dok-
toruna veya hamilelik danismanliklarina giderek, mev-
cut gebeligi dnleyici metodlari, bunlarin avantaj ve
dezavantajlari ve de masraflari hakkinda bilgi edinebilirler.
Erkekler de ayni sekilde hamilelik danismanliklarina ve
ayrica ev doktorlarina veya bir tirologa basvurabilirler.

Kadinin dogurganligi degiskendir. Cevre ve hayat
sartlari ve viicut ile ruhsal durumu, bu 6zelligini etkileye-
bilen faktorlerdir. Kadin, dnlemsiz ve diizenli bir cinsel iligki
hayati sonrasi iki sene zarfinda hamile kalmamus ise, ¢iftin
bir uzman danismana bagvurmasinda fayda vardir. Kadin
doktoru, hamilelik danismanliklari ve urologlarin disinda
6zel tibbi ,,hamilelik ve cocuk merkezleri* de yardim
sunmaktadirlar. Yalnizca tibbi degil, psikolojik bilgilenme
de 6nem tasimaktadir. Suni dolleme tavsiye edildiginde,
eslerin, bu denli agir gecen ve uzun siiren bir tedavi
yoéntemini gercekten isteyip istemediklerini disiinmeleri
onerilir. Ayrica, tedavi esnasinda birbirlerini ne dl¢iide
destekleyebileceklerini ve basarisiz sonu¢lanmasi durumu
karsisinda olasi tutumlarini gézden gecirmeleri 6nerilir.

Gebeligi 6nlemede bir hata
meydana geldiginde ne yapmali?

Hayat planlamasinin aktif gegmesi agisindan diizenli ve
glivenilir bir gebeligi 6nleme yontemi énem teskil eder.
Buna ragmen, énlemede hatalar meydana gelebilmektedir.
Kadin hap almayi unuttugunda (ki hap, 6rnegin amel veya
kusma gibi rahatsizliklar esnasinda etkisini yitirebiliyor)
veya prezervatif yirtildiginda veyahut énlem alinmasi
hepten unutuldugunda, cinsel iliski sonrasi dahi, gebeligi
6nleme imkanlari vardir.




Bu durumda, ¢abuk davranilmalidir - iligki sonrasi
ilk 24 saat icerisinde. Acil 6nlem olarak ,,iligki sonrasi
hap” veya “iliski sonrasi spiral" uygulamaya gegirilir. Her
ikisi Almanya'da sadece recete yolu ile alinabilmekte.
Kapali oldugundan, kadin doktoruna basvurulamiyor ise,
tibbi acil servis veya kliniklere gidilebilir. Zaman kaybina
ugramamak icin, gitmeden 6nce telefonla arayip, acil
6nlemlerin bulundurulup bulundurulmadigini 6grenmede
yarar vardir.

istem digi gebelik durumunda yardim
yerleri

istem digi gebelik durumunda kadinin ve ciftin, cocuk
isteyip istemediklerini ve buna hazir olup olmadiklarini
distintip bir karara varmalari gerekmektedir. Bir hamilelik
veya sorunlu hamilelik danismanliginda licretsiz ve arzu

icerisinde yerine gelmeyebilir. !
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Doktor ve uzman danismanlar, kisiye
uygun gebeligi 6nleme metodu se¢ciminde
yardimci olurlar.

lizerine anonim bir danismadan yararlanabilinir. Kiliseye
bagli veya kiliseden bagimsiz bircok danismanliklar mev-
cuttur. Bunlar, dogum 6ncesi ve sonrasi kanuni haklar ve
yardimlar konusunda bilgilendirdikleri gibi, maddi yardim
dolayisiyla anne-gocuk-vakfina bagvuru formunu ilet-
mede de devreye girerler. Ayrica buralarda, kiirtaj (gocuk
distirme) ve kirtajin nerelerde yapilabilecegi hakkinda da
bilgi edinebilir.

Danigma gizli tutulur ve cocugu dogurma konusun-
da karari verecek olan kisi sadece kadindir. Kadinin kiirtaj
dogrultusunda karar vermesi durumunda, danismaya
basvurdugunu gosteren bir belge gerekmektedir. Kiirtaj,
hamileligin sadece ilk {i¢ ayinda miimkiindiir ve kadinin
maddi yetersizlik durumunda, kiirtaj masraflari devlet
tarafindan lstlenmektedir.

Dogum sonrasi

Dogumdan sonraki alti ile sekiz haftalik zaman dilimin-
de kadinlar tekrar hamile kalabilirler. Emzirme, hamile
kalmayi 6nlemez. Dolayisiyla, kadin, dogumdan hemen
sonra tekrar hamile kalmak istemiyor ise, giivenilir bir
gebeligi 6nleme metoduna bagvurmak zaruridir.

Yeni olusan anne-cocuk-iliskisi ve yeni olusan anne-
baba-¢ocuk ailesinde duygu hayatinin denge kazanmasi
biraz zaman alabilir. Bircok kadinda dogum sonrasi,
dogumun getirdigi bedensel ve ruhsal degisiklikler sebe-
biyle cinsel iliski arzusunda ilk etapta bir azalma goriil-
mekte. Burada, esler arasindaki sabir, anlayis ve giiven, bu
zamanin asilmasi agisindan 6nem arz etmekte. Bu basarilir
ve birliktelige zaman ayrilirsa, cinsel arzusunun tekrar
olugmasi an meselesine donusir.

Aksi taktirde, ¢ift danismanligina bagvurmaktan fayda
saglanabilir. Bircok hamilelik danismanliklari da kisi veya
cift danismanligl sunmaktadirlar. Bu problemi taniyan
baska bay veya bayanlarla konusmak da, sorunun tstesin-
den gelmek agisindan destekleyici olabilir.
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anne ve babalara oneriler

¢ Gebeligi onleme veya ¢ocuk sahibiolma
konularinda daima esinizle konusunuz.

¢ Gebeligi onleme ve aile planlamasi
konularinda erkek ve kadin miistereken sorum-
ludurlar.

<+ Cinseliliski yoluyla bulasan hastaliklar hu-
susunda her sahis kendini ve partnerini koruma-
kla yiikimliidiir.

<+ Cinseliliskiile ilgiliarzulariniz ve beklen-
tileriniz oldugunda esinizle konusunuz.

¢ Soruvesorunlariniz oldugu tatirde yukarida
belirtilen yardim yerlerine bagsvurmanizda yarar
vardir. Ne kadar erken basvurursaniz, o kadar
iyi netice alabilirsiniz.

Ailelere destek:

« Hamilelik danismanliklari, 6rnegin pro familia, Caritas,
Diakonisches Werk, Sozialdienst Katholischer Frauen
(SKF)(Gebeligi 6nleme, ¢ocuk sahibi olma arzusu, hami-
lelik ve cinsellik ile ilgili sorular y6neltilebilir)

Ebeler (Hamilelik ve cocugun bakimi ile ilgili sorular
yoneltilebilir)

Egitim ve aile danismanliklari, cocuk psikologlari
(Cocuklarin egitimi ve psikolojik sorunlari ile ilgili sorular
yoneltilebilir)

Gift damsmanliklani (Birliktelik sorunlari, ayrilma,
bosanma ve cinsellik ile ilgili sorular y6neltilebilir)
Gocuk ve genclik dairesi (Egitim ve aile i¢i siddet
konularinda yardim)

Cocuk doktorlari ve ¢ocuk acil servisleri (Acil durumlar,
kazalar ve siirekli aglayan bebekler konularinda gidile-
bilen yerler)

Veliler icin ,dertlere derman numarasi“: 0800 1110 550

Aile Planlamasi hususuyla ilgili internet adresleri

+  www.familienplanung.de

+  www.profamilia.de

+ www.eltern.de

« www.frauenaerzte-im-netz.de/de_familienplanung_46.html
« www.sexualaufklaerung.de
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Simdiye kadar yayinlanan ebeveyn bilgileri: 02 adipositas (sismanlik),
14 snack to go (yolluk), 18 schwanger is(s)t gesund! (hamileler sagliklidir),
19 impfen (asilar), 29 ein gesunder tag (saglikli bir giin)
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